Plan for SKB, 2. Semester, 08S, uge 14-18, Tema: Kulturel deltagelse.

Uge 14

Mandag d. 30.03.09:

08.15-11.45: 
PBK & MESK

Bevægelseslege, sanser og sundhed.

1. Gennemgang af undervisningsplan og litteratur

2. Med udgangspunkt i nedenstående litteratur vil der være en gennemgang af bevægelseslege, krop og sanser, anatomi og fysiologi, didaktiske begreber og sundhed. 

3. Derefter arbejdes der med de faglige begreber I praksis. Husk idrætstøj !

Litteratur: 

Rechnagel, Eva Rose. 2007. “ Bevægelseslege I førskolealderen “. I Sundhed, krop og bevægelse. Brus, Anne mfl. Kroghs Forlag.

 Kroppens muligheder…kap.2

Jensen, Torben og  Johnsen, Tommy J. 2006. 2 udg. Sundhedsfremme i Teori og Praksis. Forlaget Philosophia.
12.30-15.45: PBK & CK

Boldbasis, spilhjulet og boldspil.

1.Gennemgang af boldbasis og spilhjul. Med udgangspunkt i nedenstående litteratur vil der være en gennemgang af boldbasis og spilhjulet, med fokus på det ” at lære at spille ” frem for at lære et spil.

2. Derefter arbejder vi med begreberne i praksis

3. Halvdelen af de studerende skal i grupper planlægge bevægelseslege og den anden halvdel skal i grupper planlægge et boldspil med udgangspunkt i spilhjulet. Bevægelseslegene og boldspillene fremlægges, afprøves og evalueres tirsdag i uge 16.

Litteratur :

Eiberg, Stig og Siggaard, Peder. 2000. Boldbasis – en praktisk håndbog. Forlaget Hovedland
+++++++++++++

Onsdag d. 01.04.09:

08.15-14.00: 

Selvstudium i grupper, hvor ovenstående opgaver forberedes og afprøves.

Uge 16

Tirsdag d. 14.04.09:

12.30-15.45: MESK

Bevægelseslege og boldspil fremlægges, afprøves og evalueres. 

Onsdag d.15.04.09:

08.15-14.00: CK: 

1.Gennemgang af slåskultur?? Med udgangspunkt i nedenstående litteratur vil der være en gennemgang af begrebet ”slåskultur”.

2.Litteratur: Michael Blume: Slåskultur

3. Derefter arbejder vi med begreberne i praksis. Husk idrætstøj.

Torsdag d. 16.04.09:

08.15-11.45: 

Der arbejdes selvstændigt i grupper med planlægning og igangsættelse af aktiviteter fra onsdagens tema. Fremlæggelse for de andre grupper.

Uge 17

Mandag d. 20.04.09:

08.15-15.45: MESK & PBK

Udeliv, udeaktiviteter og vandaktiviteter i svømmehal.

Med udgangspunkt i nedenstående litteratur vil der være en gennemgang af begrebet udeliv og udelivets betydning for børns sundhed og trivsel. Efter frokost skal vi i svømmehallen og arbejde med vandaktiviteter

Det er vigtigt at de studerende medbringer tøj efter vejrudsigten. Desuden skal medbringes egen cykel, badetøj til strand og svømmehal 2 (store) håndklæder og en solid madpakke.

Litteratur: ”Børn og udeliv”

Onsdag d. 22.04.09:

08.15-14.00: Movement Science.
Gå ind på www.chrknudsen.dk og videre til ”undervisningsmateriale” --> Movement Science. Der finder I to artikler. En aff Thybo og en af Gjesing. Læs dem.
Torsdag d.23.04.09:

12.30-14.00: Selvstudium.

Fredag d. 25.04.09:

08.15-11.45: CK og PBK:

Kondition, tests og aktiviteter. (PBK)
Legehjulet – at lave og udvikle lege (CK)
08.15-09.45: 
S1 og S2: PBK: Konditionsbegrebet, test og konditionskrævende aktiviteter.


S3 og S4: CK:?? Legehjulet – at bruge spilhjulet på lege.
10.15-11.45: 
S1 og S2: CK:?? Legehjulet – at bruge spilhjulet på lege.


S3 og S4: PBK: Konditionsbegrebet, test og konditionskrævende aktiviteter.

Litteratur : Gå ind på www.chrknudsen.dk og videre til ”undervisningsmateriale” --> ”Leg praksis”. Læs :”Legekassen model MAXI” og ”fejlretning”
+++++++++++++++++++++

Uge 18

Mandag d. 27.04.09:

08.15-15.45: Selvstudium??? 
Onsdag d. 29.04.09: 

10.15-14.00: MESK: 

Dans, improvisation og æstetiske læreprocesser

1. Med udgangspunkt i nedenstående litteratur vil der være en gennemgang af labans bevægelseslære, æstetiske læreprocesser og improvisation.

2. Derefter arbejdes der med dans og bevægelse i praksis, hvor også gruppeopgaver vil indgå.

Litteratur : 

Winther, Helle. ” Alle kan danse – improvisation og ekspressivitet ”. 2001. I Fodfæste og Himmelkys.Winther, Helle. Mfl. Forlaget Hovedland.

Austring, Bennye, Sørensen Merete. 2006. Æstetik og læring – grundbog om æstetiske læreprocesser. Hans Reitzels forlag. S.  68 –70 og s. 121 – 123.

Kristiansen, Marianne.1999. ”Professionelt nærvær – om underviserens ubevidste kommunikation ”. I Om voksenundervisning – grundlag for pædagogiske og didaktiske refleksioner. Nejst, Jensen. ( Red )Billesø og Baltzer. 

Fredag d. 01.05.09:

08.15-11.45: CK og PBK: Klatring, aktiviteter med rulleskøjter, gamle lege og andet gøgl.

Litteratur?????? 
Vi vil gerne at I køber følgende litteratur :
Kissow, Anne-Merete og Pallesen, Hanne. 2006. 3. Udg. 2.oplag. Mennesket Bevægelse. Fadl`s Forlag.
Jensen, Torben og  Johnsen, Tommy J. 2006. 2 udg. Sundhedsfremme i Teori og Praksis. Forlaget Philosophia.
Rønholt, Helle og Peitersen, Birger. 2008. 1. Udg. Idrætsundervisning – en grundbog i idrætsdidaktik. Museum Tusculanum.
God fornøjelse. Christian, Mette og Peter

